
SCHEDELLETSEL  

WAT IS HET?
Een schedelletsel ontstaat meestal als gevolg van een klap op het 
hoofd, bijvoorbeeld na een val.

Soms is er een zichtbare wonde aanwezig, maar de hersenen kunnen 
ook door elkaar geschud zijn. 

Dan spreken we van een hersenschudding.

Je kind is misschien even buiten bewustzijn geweest en/of vertoont 
‘neurologische’ symptomen: verwardheid, geheugenstoornis, gedrags-
stoornis, hoofdpijn, braken... 

WAT DOE JE THUIS?
Als je na medisch onderzoek terug naar huis mag, moet je de toestand 
thuis nauwlettend opvolgen. Volg goed deze tips:

• �Houd je kind in de gaten voor het geval de toestand verslechtert.

• �Laat je kind rusten, stimuleer het niet te veel.

• �Vermijd beeldschermen, lawaai en te fel licht.

• �Behandel pijn met paracetamol, indien nodig.

WANNEER MOET JE TERUG NAAR DE DOKTER?*

• �Je kind wordt steeds slaperiger of je krijgt je kind niet meer 
wakker.

• �Bij herhaaldelijk braken (> 3 keer).

• �Bij ernstige of toenemende hoofdpijn.

• �Bij stoornissen aan de ogen (beide pupillen zijn niet even groot, 
wazig zicht ...).

• �Bij evenwichtsstoornissen.

• �Je kind heeft moeite met het bewegen van een ledemaat / heeft 
last van gevoelloosheid.

• �Er loopt bloed of een heldere vloeistof uit de neus of de oren.

• �Bij aanhoudende vermoeidheid, hoofdpijn, moeite met slapen of 
concentreren ...   

INFORMATIE VOOR OUDERS



*deze lijst is niet volledig
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ENKELE PREVENTIEVE MAATREGELEN:
• �Zet je kind een helm op bij het fietsen, steppen, skaten ...

• �Doe je kind in de auto steeds een veiligheidsgordel om. 

• �Laat je baby niet alleen achter op een verhoogd oppervlak.  
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