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1. Introductie
De equipe van de eenheid operatiekwartier heet je van harte welkom.

Met deze brochure willen we jullie een idee en informatie geven van wat je kan
verwachten aangaande de identiteit en de specifieke organisatie van de
verpleegeenheid waar je straks stage zal lopen.

Deze voorkennis moet je ondermeer in staat stellen om aangepaste
stagedoeleinden te formuleren en je te familiariseren met de dienst
operatiekwartier.

Zoals ook ons beroep onderhevig is aan constante evoluties, zo is ook deze
brochure update gevoelig zodra er relevante veranderingen aan de orde zijn.
Dus twijfel zeker niet om bijkomende commentaar hieromtrent mee te delen.
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2. Het stagescript

Het stage script bevat de sleutelelementen van een stageperiode.
De equipe van de verpleegeenheid verzekert zijn goede wil en
samenwerking om van dit stagelopen samen met jullie een succesvol
leermoment te maken.

Voornaam: Naam:
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3. Voorstelling van de verpleegeenheid

In tegenstelling tot de site Botanique bestaat de afdeling op de site Méridien
uit 2 verschillende diensten.

De ene dienst is het operatiekwartier dat zich bevindt op de 6% verdieping
en de andere dienst is de dagheelkunde die zich bevindt op de 15" verdieping.
Bijkomende is er nog een sterilisatieafdeling die integraal een deel uitmaakt
van het operatiekwartier en zich bevindt op de 7% verdieping.

Het operatiekwartier bestaat uit 4 zalen, 1 ontwaakruimte met 5 bedden voor
volwassenen en 2 bedden voor kinderen, alsook een septische zaal buiten het

operatiekwartier.

De verpleegkundigen werken enkel dagdienst, ziehier de verschillende types
van uren:

« 07u tot 15u06

« 08h tot 16u06

* 10u tot 18u06
Hoofdverpleegkundige: Hotte Muriel
Referentieverpleegkundige: Daelman Cécile

Verantwoordelijke sterilisitatie: Renard Christine

Hoofdarts alsook anesthesist: Dr. De Cooman Sophie
=>Zij is eveneens verantwoordelijk voor de afdeling dagheelkunde

4. Organisatie van de verpleegeenheid

A. De zalen

Tot op heden zijn er 2 zalen voorbehouden voor ingrepen onder algemene
anesthesie en 1 zaal voor ingrepen onder lokale anesthesie.

De zalen dragen de namen van de 4 musketiers en functioneren volgens type
van discipline.
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Er bevindt zich een 5% zaal buiten het operatiekwartier:

» Zaal 1 Aramis. voorbehouden voor chirurgische ingrepen van alle
disciplines en onder lokale anesthesie.

» Zaal 2 OD‘artagnon. voorbehouden voor chirurgische ingrepen
onder algemene anesthesie zoals orthopedische, vasculaire,
oftalmologische en plastische chirurgie.

» Zaal 3 Athos: voorbehouden voor chirurgische ingrepen onder
algemene anesthesie zoals gynecologische, urologische en NKO
ingrepen.

» Zaal 4 Portos. voorbehouden voor chirurgische ingrepen onder
algemene anesthesie zoals NKO ingrepen, stomatologie en
tandheelkunde.

» Zaal 5 Richelieu. voorbehouden voor septische ingrepen. Wordt
heel weinig gebruikt.

B. Het operatieprogramma

Het operatieprogramma wordt elke vrijdag om 14u opgesteld en afgesloten.
De reservaties gebeuren ofwel per mail, ofwel per fax of telefonisch. Indien
er een ingreep achteraf bijgevoegd dient te worden, zal de arts persoonlijk
Dr De Cooman en Hotte Muriel verwittigen.

De anesthesist en de hoofdverpleegkundige zorgen voor de goede orde van de
doorloop van de patiénten en houden natuurlijk rekening met de wensen, het
materiaal, de nood van assistentie, enz...

C. Het Team

Het team bestaat momenteel uit 6,6 fulltime equivalente(FTE)
verpleegkundigen en uit 1,5 FTE logistieke hulp.
De sterilisatieafdeling bestaat uit 1 FTE verpleegkundige en 3 FTE sterilisten

Per groep van discipline is er een referentieverpleegkundige:
« Bertrand Ghesquiére voor : orthopedie
» Krystina Kruszewska voor : gynecologie
 Cécile Daelman voor : ophtalmologie et plastische
* Marie-France Gadomski voor : ORL, stomatologie et urologie
» Cécile Le Beau : referentie voor RIM
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D. Dagindeling operatiekwartier

Het operatiekwartier is open van O7u tot 18u, elke dag, behalve zaterdag,
zondag en feestdagen.

7u: 2 verpleegkundigen openen de dienst en brengen de zalen in werking

8u : aankomst van de hoofdverpleegkundige of haar vervangende, de volante
verpleegkundige en de verpleegkundige van de ontwaakzaal

10u : aankomst van late shift

In elke zaal wordt de 1°' ingreep gepland om 07u30. Nadat men de
aanwezigheden van de patiénten heeft gecontroleerd, kan men beginnen met
de operatiedag.

De ingrepen gebeuren volgens de volgorde dat op voorhand werd opgesteld.

Het personeel kan een pauze nemen van 10 min om 10u en een pauze
van 30 min om 12u.

Wanneer de operatiedag beéindigd is, kan men beginnen aan de opruim en de
schoonmaak van alle zalen. De volante verpleegkundige en de verpleegkundige
van de late shift vullen het gebruikte materiaal ferug bij en bereiden de zaal
voor de volgende dag voor.
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5. Meest voorkomende chirurgische ingrepen

» Cataractbehandeling en lensimplantatie

» Behandeling van cysten aan de wimpers

» Arthroscopie van de knie, diagnostisch en chirurgie
* Arthroscopie van de schouder, diagnostisch

* Hallux Valgus

* Carpel Tunnel

» Behandeling van fracturen van kleine beenderen zoals vingers, pols,...
» Verwijderen va ostheosynthese materiaal

» Hysteroscopie, diagnostisch en chirurgie

» Laparascopie, diagnostisch en kleine chirurgie

* Curetage

» Besnijdenis

» Liesbreuk en dergelijke

* Amygdalectomie, vegetatie

» Kleine plastische chirurgie

» Verwijderen wijsheidstanden en tandverzorging

* Kleine stomatochirurgie

+ Pijnbehandeling
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6. Beschrijving van de verpleegkundige activiteiten
A. Taak van de omloopverpleegkundige

De taken van de verpleegkundige van de dagheelkunde zijn identiek hetzelfde
als die van een omloopverpleegkundige van het operatiekwartier, met
dezelfde verantwoordelijkheden.

Men mag zeker het professionalisme niet negeren en het werk niet
minimaliseren.

De verschillende taken van een omloopverpleegkundige gedurende een ingreep
zijn het volgende:

* Het openen van de zaal

» Inwerking brengen van de anesthesieapparaten en ze testen

* Laatste check-up van de verschillende apparaten en materiaal dat men
nodig gaat hebben

» Controle van de aspiratietoestellen en de operatielampen

* Voorbereiding van intubatiemateriaal in samenwerking met de
anesthesist

» Persoonlijk onthaal van de patiént, controle van identiteit van de
patiént, controle op het al dan niet nuchter zijn, op aanwezigheid van
juwelen, van tanden,...

» Installatie van de patiént, plaatsen van elektrodes voor EKG en
saturatie

» Plaatsen van een intraveneuze katheter

* Hulp bieden bij de inductie

* Installatie van de patiént in de gewenste positie in samenwerking met
de chirurg.

» Actieve participatie bij het hele gebeuren van de ingreep en voldoen
aan de verwachtingen van de chirurg en de anesthesist

« Uitvoeren van administratieve taken

* Hulp bij het ontwaken van de patiént

» Correcte installatie van de patiént in de ontwaakzaal en een goede
briefing aan de verpleegkundige van de ontwaakzaal

« Opruimen van de operatiezaal met het oog op een goede sortering van
het vuil

« Voorbereiding van materiaal en andere benodigdheden nodig voor de
ingrepen van de volgende dag

* Het in orde brengen van de zaal

* Het aanvullen van materiaal en medicatie in de zaal
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B. Taak van de volante omloopverpleegkundige

De taken voor een volante omloopverpleegkundige zijn beschreven in
verschillende functieomschrijvingen. Dit kaft is ter uw beschikking in het
bureau van de hoofdverpleegkundige.

C. Taak van de verpleegkundige in de ontwaakzaal

De taken van een verpleegkundige van een ontwaakzaal zijn zeer essentieel
want men staat in voor de recuperatie van het bewustzijn van de patiént en
zijn autonomie, voor het beheer van zijn pijn, zijn stress, zijn gevoelens, enz...

De verschillende taken van een verpleegkundige in de ontwaakzaal zijn het
volgende:

* Onthaal en comfortabel installeren van de patiént in bed

* Aanbrengen van verschillende apparaten zoals EKG, saturatiemeter,
bloeddrukmeter,...

* Aansluiten van zuurstof indien nodig of op vraag van de anesthesist

« Controleren van de perfusie

« Observatie van verschillende parameters, elke 15 min of frequenter
indien nodig

* Verminderen van de pijn van de patiént en het geven van
voorgeschreven medicaties

» Aandacht hebben voor het comfort en de wensen van de patiént

» Elke verandering betreffende het wakker worden van de patiént
melden aan de arts

* Na toestemming van de anesthesist, patiént terug naar zijn dienst
transfereren en een degelijke briefing geven aan de verantwoordelijke
verpleegkundige

» De ontwaakzaal op orde brengen, bijvullen van materiaal en medicatie
na het beéindigen van het operatieprogramma.

7. Beschrijving van de activiteiten voor de studenten

De eerste dag wordt de student onder de hoede van een
referentieverpleegkundige, een omloopverpleegkundige of hoofdverpleeg-
kundige gezet.

De student vergezelt de verpleegkundige en blijft onder haar hoede. De
student helpt in alle taken van een omloopverpleegkundige:
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« Aankleden van de chirurg

* Aanreiken van steriel materiaal

« Installatie van de patiént

* Plaatsen van een perfusie, plaatsen van een verblijfsonde

» De opvolging van de ingreep

* Vergezellen van de patiént naar de ontwaakzaal

» Opvolging van de parameters op de ontwaakzaal

* Mogelijkheid om fe instrumenteren

* 1 dag stage op de afdeling centrale sterilisatie en op de hospitalisatie-
afdeling

= Natuurlijk is deze lijst maar een korte opsomming van de mogelijke

taken.

8. Praktische informatie
A. Ligging en Bereikbaarheid

* Adres: Middaglijnstraat 100
1000 Brussel

» Algemeen telefoonnr. 02/221.91.11

« Telefoonnr SOP: 02/225.93.60 of 02/225.93.61

* £ mailadres: mhotte@clstjean.be

« Ligging: SOP bevindt zich op de 6% verdieping

» Bereikbaarheid: binnenkomen via de Middaglijnstraat. Je neemt de lift
in de inkomhal tot de 5% verdieping. Daarna neem je
de trap tot de 6% verdieping. Loop voorbij de blauwe
dubbele poort. Links bevindt zich een telefoon, druk
de aangegeven nummer en ze komen opendoen

Toegang tot de vestiaires: hiervoor heb je een badge nodig die je bij uw
aankomst zult ontvangen samen met een sleutel
voor de vestiairekast.

Het is aangeraden om vrijdag voor de start van uw stage telefonisch contact
op te nemen met de dienst om af te spreken om welk uur je het beste de
eerste dag begint.

Uw evaluatie zal gebeuren door de hoofdverpleegkundige in samenspraak met
heel het feam alsook de anesthesisten.
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B. Circulatie binnen het operatiekwartier

Iedereen die het operatiekwartier betreedt dient de goed omschreven
richtlijnen wat betreft het verkeer binnen het operatiekwartier te
respecteren.

De zones in het operatiekwartier zijn onderverdeeld in 3 categorieén:

. Niet beperkende Zone

De gewone uniform is hier toegelaten. Deze zone geeft een beperkende
toegang voor het personeel van het operatiekwartier, de artsen,
verpleegkundigen, ...

In deze zone bevinden zich de vestiaires, de trap tot de vestiaires, de
ingangsas van de patiént, en de ontwaakzaal

. Semi beprekende Zone

Deze zone bevat, alle gangen die leiden naar de operatiezalen, plaatsen van
stockage voor proper en steriel materiaal, de keuken, het bureau, de
apotheek van het operatiekwartier. Doch, moeten de deuren die toegang

geven fot de gang naar de 4 operatiezalen gesloten blijven tijdens de
ingrepen. Het personeel loopt daar rond in operatiekledij.

. Beperkende Zone

In deze zone bevinden zich de operatiezalen. De activiteiten van het
personeel worden hier fot het minimum gereduceerd op het moment van
een chirurgische ingreep.

C. Kledij binnen het operatiekwartier

Het is verplicht om eerst naar de vestiaires te gaan om zich om te kleden
alvorens de semi- beperkende zone te betreden.

. Kledij
De groene uniformen van het operatiekwartier is ter beschikking gesteld

in de vestiaires van de vrouwen en de heren. Er zijn verschillende maten
beschikbaar.

Sint Jan Ziekenhuis Brussel 12/ 14 SOP-ME_FULL_0910_NL



e unit SOP ME onthaalbrochure studenten '09-'10

De toegang tot de vestiaires is echter wel beperkt. Ieder persoon vreemd
aan het operatiekwartier moet eerst bellen alvorens er iemand van het
operatiekwartier komt opendoen.

Alvorens binnen te gaan moet de haren bedekt zijn en de schoenen
overtrokken zijn met daarvoor voorzien materiaal.

. Accessoires

Geen nagellak, geen ringen, geen armbandjes, geen uurwerken, geen
oorbellen, enz...

. Masker

Het dragen van een masker is verplicht in de operatiezalen. De neus en de
mond moeten bedekt zijn

. Opmerking

Het is strikt verboden het operatiekwartier te verlaten in een groen
uniform, behalve in gaval van urgentie of in geval van een transfer van een
patiént in moeilijkheden.

Wij hopen dat deze talrijke gegevens aan jullie verwachtingen voldoen.

Doch, twijfel zeker niet om vragen te stellen. We zijn er om jullie te helpen.
Wij wensen jullie een aangename en leerrijke stage toe.
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