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B Qui sommes-nous ?

La Clinique Saint-Jean comprend un service de psychiatrie pour adultes composé de diffé-
rentes unités :

® Une unité d’hospitalisation ouverte (30 lits A)

® Une unité de consultations avec des psychiatres et des psychologues

® Un hopital de jour psychiatrique Helix

® Une unité de psychiatrie de liaison

M Quelles sont nos spécificités ?

Nous disposons de diverses unités permettant la prise en charge de problématiques variées :
ETroubles anxieux (attaques de panique, phobies, anxiété généralisée, etc.)

ETroubles de I'humeur (dépression, troubles bipolaires, etc. )

® Assuétudes (alcool, médicaments, substances diverses)

® Troubles psychotiques (schizophrénie, troubles délirants, etc.)

 Etats de stress post-traumatiques

ETroubles psychosomatiques

® Examens ou suivis dans le cadre de prises en charge somatiques et psychiatriques conjointes
ETroubles de personnalité

ETroubles du comportement

® Problemes de couple, familiaux

Les patients peuvent étre adressés par leur médecin traitant, par les services d'urgence ou
psychiatriques de tous hopitaux, par des services de santé mentale, par des psychiatres ou
psychologues indépendants ou téléphoner eux-mémes.

En fonction de la situation, nous pouvons proposer des consultations individuelles (dés I'age
de 18 ans), ou en couple, ou familiales.

Ceci peut déboucher sur des psychothérapies s'inscrivant dans un cadre analytique ou systémique.
Si nécessaire, une hospitalisation compléte ou de jour peut étre envisagée.

Le tout s'effectue en collaboration avec les médecins traitants, le réseau de soins ambulatoires,
les services d'urgences et les unités psychiatriques hospitaliéres.

Tout au long du trajet de soins, nous restons attentifs aux dimensions médicales, psychologi-
ques et au contexte familial et social dans lequel s'inscrivent les patients.

M Détail des unités :

Unité d’hospitalisation ouverte (30 lits A) - Site Botanique
Responsables : Dr L.LHEBBORN et Mr J RADEMAEKERS

L'unité d’hospitalisation ouverte permet la prise en charge de situations aigiies, nécessitant
une hospitalisation compléte, de jour et de nuit, pour des durées allant de quelques jours a
quelques semaines.

Cette période est mise a profit pour comprendre la crise, effectuer ou préciser un diagnostic,
instaurer ou modifier un traitement médicamenteux, mettre en place un cadre permettant la
poursuite du traitement psychiatrique ou psychothérapeutique ambulatoire, ou éventuellement




orienter vers une prise en charge institutionnelle a plus long terme.
Durant I'hospitalisation, nous restons attentifs aux dimensions somatiques (en collaboration
avec la médecine interne - Dr Zegiche)

Contact : Tél. +32 (0)2 221 93 40 - ou par mail jrademaekers@clstjean.be

Unité de consultation - Site Terranova
Responsable : Dr FJACOMIN

L'unité de consultation propose des suivis psychiatriques et psychothérapeutiques d‘ins-
piration analytique et systémique. Les consultations peuvent s'inscrire dans une demande
d’avis ou dans un suivi individuel, de couple ou de famille.

Les langues suivantes sont parlées par I'un ou I'autre des membres de |'unité : Francais, Néer-
landais, Anglais, Allemand et Italien. La Clinique Saint-Jean propose un service de médiation
interculturelle. Le cas échéant, un service d'interprétariat peut étre mis en place, moyennant
une prise de rendez-vous préalable.

Les thérapeutes suivants travaillent au sein de cette unité :

Psychiatres hospitaliers : Psychiatres consultants : Psychologues consultants :
Dr Ludger HEBBORN Dr Dominique LELEUX Mr Bernard MORTREU

Dr Francine JACQMIN Dr Pascale VER EYKEN Mme Martine WYNS

Dr Sylvain DAL Dr Maryse VERMOREL

Dr Cedric van MOORSEL Dr Marc ARMANI

Horaire : du lundi au vendredi de 9h00 a 18h00, consultations sur rendez-vous
Contact : Tél. +32 (0)2 221 99 81 - ou par mail psy@clstjean.be

Hopital de jour “Helix” - Site Méridien
Responsables: Dr S.DAL et Mme I.NELIS

L'hopital de jour Helix s'adresse a toute personne adulte en souffrance psychique pouvant
profiter d'un suivi thérapeutique intensif de jour, basé sur le travail en groupe et ou le lien
par la parole est possible.

Avant d’entamer une procédure d’admission, une visite est proposée tous les vendredis
aprés-midi a 15 heures.

Horaire : du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00
Contact : Tél. +32 (0)2 225 92 51 - ou par mail: inelis@clstjean.be

Unité de liaison - Site Botanique et Méridien
Responsable: Dr C.van MOORSEL

L'unité de liaison assure avis et suivi psychiatriques des patients hospitalisés en collabora-
tion étroite avec nos confréres somaticiens et les psychologues cliniciens.

Contact : Tél. +32 (0)2 221 99 81 - ou par mail psy@clstjean.be




M Acces

Consultations psychiatrie

Site Botanique — batiment Terranova
Rue de la Blanchisserie 23/29, étage +1
1000 Bruxelles

Tel: +322221 99 81

Mail: psy@clstjean.be

Unité d’hospitalisation

Site Botanique

Boulevard du Jardin botanique 32, étage +3
1000 Bruxelles

Tel: +322221 93 40

Mail: jrademaekers@clstjean.be

Hopital de jour Helix

Site Méridien

Rue du Méridien 100, étage +5
1210 Bruxelles

Tel: +32 22592 51

Mail: inelis@clstjean.be
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;’ Site Botanique : Av. du Jardin Botanique, 32 ¢ 1000 Bruxelles ® Tél. +32 (0)2 221 91 11 e www.clstjean.be




