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1.1 Voor de aanvang van de stage :

Voor de start van je stageperiode hou je best rekening met volgende raadgevingen.
Zodoende vermijdt je problemen tijdens je stageperiode.

Betreffende het opleidingsinstituut :

1. Welke zijn de modaliteiten specifiek aan de kliniek Sint-Jan?

Beschik je over alle nodige documenten en materiaal betreffende de stageplaats
en de stageperiode?

Voldoet uw uniform aan de nodige vereisten ?

Beschik je over een identiteitsbadge?

5. Wie is mijn stagebegeleider en wanneer komt die met mij werken op dienst?

i

Betreffende het ziekenhuis:

1.Voor de tweede — en derdejaarsstudenten, informeer u enkele dagen voor de
aanvang van de stage betreffende uw uurrooster van de eerste stagedag op dienst, op
het nummer 02/221.93.99. Waarom breng je ons geen kennismakingsbezoekje voor
het begin van je stage?

2. Wat zijn de mogelijkheden betreffende de maaltijden?
& ! g { Mogelijkheid tot warme maaltijden voor de studenten op de 9 de
verdieping aan dezelfde prijs die het Sint-Jan personeel betaalt.
Badge !!!
Assortiment aan snacks ( koud en warm) in de nieuwe cafetaria,

dicht bij de hoofdingang, op de eerste verdieping.

3.Wens je meer inlichtingen over de Sint-Jan kliniek dan kun je surfen naar:
www.clstjean.be
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1.2 De eerste stagedag

Het is aangewezen om de eerste dag een beetje vroeger te komen naar Sint-Jan,
zeker indien je nog niet bekend bent met de instelling Dat bespaart je onnodige
stress.

Vervolgens, afspraak op -1 van de kliniek aan de telefooncentrale ( gelegen dicht bij
de ingang van de spoedgevallen ). Daar vindt je op jouw naam een formulier die een
toegangsplan bevat naar de kleedkamers, het nummer van je kastje en jouw hangslot.

De kleedkamers zijn opgedeeld in twee delen; een gedeelte voor de dames ( kastjes
met nummers) en een gedeelte voor de heren ( kastjes met letters). Deze lokalen
worden bezocht door alle studenten , zowel verpleegkunde als kinesitherapie die hun
stage doen in Sint-Jan.

Gelieve zelf in te staan voor de netheid van je eigen kastje gedurende de periode van
je stage. Denk aan degene die na jou komen. Bij mogelijke problemen dan kan je
contact opnemen met Mr. LHeureux op het nummer 9046.

Eenmaal alles achter de rug is:
1. Begeef je naar de dienst op tijd !

2. Jouw uniform moet onberispelijk zijn en geidentifieerd met jouw naam.
3. Stel je voor aan de verantwoordelijke van de dienst.
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2. VOORSTELLING

Beste student(e),

Zonder je te willen overrompelen, kunnen we je al zeggen dat de stage op D3 heel
verrijkend kan zijn, indien je dit zelf echt wenst.

Indien je er meer over wil weten, nodigen we je uit de volgende pagina’s door te nemen,
het is de moeite waard.

Mogen we je ook vragen een thermometer mee te brengen, zodat je in optimale
omstandigheden kan werken.

| Hoxsieur DUHOHT,
tevea yhe
j&kgsl 3L vous
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3.VOORSTELLING VAN DE DIENST

3.1 Specialiteiten

De dienst bevindt zich op de derde verdieping van de kliniek ( nieuw gebouw D)

Tel: 02/221 9399 of 02/221 7399

Deze dienst omvat verschillende medische en chirurgische afdelingen:

* Dienst neurochirurgie : Diensthoofd : Dr. Triffaux
Zijn collega’s: Dr. Marneffe - Dr. Tyberghien

* Dienst neurologie : Diensthoofd : Dr. Kevers
Zijn collega’s : Dr. Poma - Dr. Jacquet - Dr. Patsouros

* Dienst plastische chirurgie : Diensthoofd : Dr. Vico
Haar collega’s : Dr. Devooght - Dr. Nokerman- Dr De lange

* Diensten ORL en stomatologie : Diensthoofd : Dr. Moens
Zijn collega’s : Dr. Dubus - Dr. Van Prooyen- Dr Grulois

* Tockomstige dienst middle- care: patiénten gevolgd door een monitor.

3.2 Profiel van de patiénten

Neurologische aandoeningen:

* Cerebraal vasculair accident (CVA))

* Transient Ischemique attaque (' TIA)

* Ziekte van Parkinson, Ziekte van Alzheimer

* Patiénten aangetast door multiple sclerose, enz.
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Neurochirurgische aandoeningen:

* Trepanaties

* Laminectomie: cervicale en lumbale

* Artrodese: cervicale en lumbale

* Plaatsing van een draineringsklep ter behandeling van hydrocephalie, enz.

Plastische chirurgie:

* Abdominoplastie: gewone of circulaire
* Borstreductie of borstprothese

* Liposuctie

* Lifting, enz...

ORL.:

* Amygdalectomie

* Rhinoplastie

* Infecties

* Septoplastie, enz....

3.2 De referentiepersonen

Hoofdverpleegkundige :

* Mevr. Thunus Sophie

Nederlandsstalige referentieverpleegkundigen :

* Mr. Fabien Mellaerts( tijdelijk)

Franstalige referentieverpleegkundigen :

Mt Fabien Mellaerts
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Het goed draaien van de dienst en de kwaliteit van de zorgen hangt af van de
inspanning van de hele equipe. Het gaat hier om een pluridisciplinaire equipe waarvan
elk lid zijn bijdrage levert in de omkadering van de patiént.

4. ORGANISATIE VAN DE VERZORGINGSEENHEID

4.1.0rganisatie van het werk met de studenten:

Het uurrooster :

Het uurrooster wordt de eerste dag opgesteld door de hoofdverpleegkundige of de
referentieverpleegkundige. Het is mogelijk om veranderingen door te voeren met de
toestemming van eerstvermelde personen en je stagebegeleider. Raadpleeg regelmatig je
uurrooster en respecteer hetgeen is overeengekomen..

In geval van afwezigheid verwittig je de dienst op het nummer: 02/221 93 99

De ochtenddienst begint om 06.45 u.

De avonddienst begint om 12.00 uur ( soms om 11.00 u ), behalve voor de studenten
van het derde jaar die verplicht zijn hetzelfde uurrooster te volgen van de
gediplomeerde verpleegkundigen. Over het algemeen presteert elke student één late per
week.

Opleiding :
Wij rekenen enorm op jullie medewerking en inzet gedurende de stageperiode.

Leg spontaan je stagedoelstellingen voor, vraag een tussentijdse evaluatie, stel vragen,
vraag om deel te nemen aan onderzoeken,.... Kortom, wees actiefl!!!

De studenten werken steeds onder de verantwoordelijkheid van een verpleegkundige,
hetzij vooraan, hetzij achteraan van de dienst. Dit stelt de student in staat om vragen te

stellen en observaties mee te delen aan de verantwoordelijke verpleegkundige.

De medische dossiers bevinden zich niet op dienst, maar het is steeds mogelijk ze te
raadplegen op de consultatie en dit met toestemming van de hoofdverpleegkundige.

De eindevaluatie wordt opgemaakt aan de hand van gegevens en opmerkingen gemaakt
door de equipe en zo doorgegeven aan de hoofdverpleegkundige.

Wij wensen je vanaf het begin een aangename en verrijkende stage op onze dienst
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4.2. Organisatie van een werkdag:

06.45 u :

* De nachtverpleegkundige doet haar briefing aan de equipe van de dagdienst.
* Elke verpleegkundige is verantwoordelijke voor een helft van de dienst.

* Hetzij de voorkant van de dienst: kamers 367 tot 382 ( groene dossiers )

* Hetzij achteraan van de dienst: kamers 383 tot 398 ( blauwe dossiers )

* Controle van de medicamenteuze behandeling voor de ochtend en de middag.
Begin van de ochtendzorgen: hygiénische zorgen, mondzorgen, opmaken van
bedden, mobilisatie van patiénten, in orde brengen van de kamers en installeren
van de patiénten, wondverzorging, nazorg van de patiént;....

08.00 u:

* Rapport voor de studenten die om 08.00 u beginnen
*  Opname van de parameters

* Het voltallige verpleegkundige team dient het ontbijt van de patiént op en biedt
hulp aan afhankelijke patiénten.

* Invullen van de menu’s samen met de patiénten

10.00 u:

* FEindigen van de ochtendzorgen

* Aanvullen van de linnenkarren

* Opbergen van de linnenzakken

*  Ontsmetten en ordenen van de verbandkarren
* Inorde brengen van de vuile utility

* Administratieve taken vervullen, noteren van de observaties en oppuntstelling
van de verpleegkundige dossiers.

*  Opmaken van het zorgenblad en het parameterblad voor de volgende dag.
* Toedienen van medicatie en perfusies.

* Onthaal en opname van nieuwe patiénten.

* Vervoer van de patiénten naar verschillende onderzoeken.

* Klaarmaken van de medicatieplateau’s voor de volgende dag: blauwe plateau
(medicatie van 6.30 u tot 11.30 u ), gele plateau ( medicatie van 12u tot 14u )

* Opverdracht aan de geneesheer,...
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11.00 u:

* Glucotest bij de diabetespatiénten
* Klaarmaken van de overdrachtbladen voor de namiddagequipe.

12.00 u:

* Opdienen van het middagmaal

12.45 u:

* Opverdracht naar de namiddagploeg toe
* Opdienen van koffie en thee

13.30 u:

* Middagpauze voor de ochtendequipe

14.00 u:

* De namiddagequipe controleert de behandeling en medicatie van de avond
*  Opname van parameters

* Frictie en verzorging van de patiénten

* Op orde brengen van de vuile utility

* Onthaal en installatie van nieuwe patiénten of patiénten die terug komen van de
operatiezaal

* Vervoer van patiénten naar verschillende onderzoeken en/of transfers naar
andere diensten

16.30 u:

* Glucotest bij diabetische patiénten

17.00 u:
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* Opdienen van het avondmaal en hulp aan afhankelijke patiénten

18.00 u:

* Avondverzorging: te bed leggen van de patiénten en installatie voor de nacht

* De patiénten die nuchter zijn vanaf 24 uur worden verwittigd

» Uitvoeren en controle van pre-operatieve behandelingen en voorbereidingen

zoals scheren, geven van desinfecterende zeep en operatichemd.

20.30 u - 20.45:

* Opverdracht van de avondploeg aan de nachtverpleegkundige

21.00 u - 23.00 u:

* Controle van de medicatie te geven gedurende de nacht en toediening hiervan

* Installeren van de patiénten voor de nacht en frictie

* Opname van parameters van operatiepatiénten en onstabiele patiénten

* Controle van perfusies, redons en urinezakken

23.00 u - 24.00 u:

¢ Klaarmaken van de medicatie:

Groene plateau’s: medicatie van 14.00 u tot 20.00 u
Rode plateau’s: medicatie van 21.00 u tot 06.45 u

24.00 u - 01.00 u:

* Toedienen van de medicatie IV van 24.00 u

* Controle van de glycemies
*  Opname van parameters

03.00 u - 04.00u:

¢ Controletour
¢ Administratieve taken
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04.00 - 06.00u:

* Heropname van de parameters indien nodig

*  Medicatieronde

* Fricties

* Voorbereiding van de operatiepatiénten en toediening van de pre-medicatie
* Ordenen van de karren, de keuken en de bureau

06.45u - 07.00u:

* Rapportage van de nachtverpleegkundige aan de ochtendequipe
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5. LEERSITUATIES.

Wat men kan leren op D37 Bijna alles!!!

* Hygiénische zorgen ( bedbad, hulp aan de lavabo, bijkomende zorgen)

* Opname van parameters en interpretatie van deze parameters.

* Uitvoeren van een glucotest

* Aerosol en zuurstoftherapie

* Inspuitingen, IM, SC

* Klaarmaken en toedienen van inspuitingen en medicatie IV en per os.

* Uitvoeren van een droog aspetisch verband,vochtige verbanden, zalven
aanbrengen,irrigaties en aanbrengen van wieken

* Verwijderen van redons en hechtingsmateriaal

* Uitvoeren van een verband ter hoogte van een centrale catheter

* Verzorging van een getracheometiseerde patiént en tracheale aspiratie

* Uitvoeren van een éénmalige blaassondage en het plaatsen van een verblijfssonde

* Plaatsen van een maagsonde

* DPlaatsen van een perfusie

* Opstarten van een transfusie

* Pre-operatieve voorbereiding

* Installatie van een patiént die terugkomt van de ontwaakzaal postoperatief

* Afname van een anamnese en gebruik van de dossiers

* Mogelijkheid tot het bijwonen van verschillende onderzoeken:
arteriografie,scan, EMG,Lumbale punctie...

Aarzel nooit om vragen te stellen betreffende de zorgen, pathologieén,medicatie,..

Er bestaan geen “domme vragen”.

Wij proberen je steeds zo adequaat mogelijk manier te antwoorden of op zijn minst te
zoeken naar een antwoord op jouw vragen.
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6.PLANNEN

6.1. Plan per verdieping

Palliatieve mobiele ploeg en secretariaat arstéiapave zorg 10
Technische ruimten en terras

Keuken en refter 9

Palliatieve zorg 8

Evenementenzaal in gebouw D 7

Verpleegafdelingen 6

Gastro-enterologie, intensieve zorg, pediatripetopsychiatrie
Medisch daghospitaal en weekeenheid

Interventionele cardiologie — Dialyse 5
Verpleegafdelingen cardiologie en CCU
Materniteit, bevallingskwartier en neonatale dienst 4

Verpleegafdeling Orthopedie en r
Verpleegafdelingen

Psychopathologie, Pneumo-onco-hemato en 3
Neurologie-Neurochirurgie-Hoofd en halschirurgieptastische
heelkunde
Verpleegafdelingen
Geriatrie, Interne geneekunde-cardiovasculairekinaele 2

Algemene heelkunde

Medsiche beeldvorming en nucleaire geneeskunde

Opnamedienst en centraal onthaal 1
Human resources

Heelkundig daghospitaal en endoscopiezalen

Operatiekwartier en Kine extene patiénten 0
Rookzaal en vestiaire studenten
Spoedgevallen 1
Radiotherapie
Consultatieruimten -2

Op -1 bevinden zich ook de volgende diensten :

|Kappel| | Apotheek | Mortuarilm |Magazijn | Laho

Kliniek Sint-Jan Brussel 14 /17 D3_FULL_09-10_NL



unit D3 onthaalbrochure studenten '09 -'10 %a%i %i

6.2. Plan van de eenheid D3
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6.3. Plan van de consultaties -2

St-Jean / CONSULTATION - St-Jan / RAADPLEGINGEN

XXX DX

1

BCOoRZ™MMA
MmN NNR

1_

Cardiologie : 14
Chirurgie : 2

Chirurgie plastique @ 3
Clinique de la douleur : 3
Dermatologie @ 3
Endocrinologie : 10
Gastro-entérologie : 12
Gynécologie : 4

Drs Hachez : 6
Hématologie : 8
Laboratoire : {(+1)
MNeurochirurgie : 13
Neurologie @ 11
Ophtalmologie : 7
ORL. : 3

Orthopédie : 9
Pédiatrie : 15
Pneumologie : 8
Psychopathologie : 16
Radiothérapie : 8
Rhumatologie : 9
Stomatologie : 3
Urologie : 5

Chirurgie cardio-vasculaire :

Endocrinologie - 10
Gynaecologie : &

Dirs Hachez @ 6

Hart- en vaatheelkunde : 1
Hartziekrern - 14
Heelkunde : 2
Hemuarologie : 8
Huidziekten : 3
Kinderziekren - 15
Laborarorium = (+1)
Longziekten @ 8

Maag- en darmziekren @ 12
Neuwrochirurgie : 13
Newrologie - 11

Newus- keel- en oorziekten :

Qogziekren : 7
Orthopedie - 9
Pijnkliniek : 3

Plastische heelkunde : 3
Psychopathaologie - 16
Radiotherapie : 8
Reumatologie : 9

Tand- en mondziekren : 3
Uralogie - 5

7

Anestlicsie - via O

Chirurgie de jour : via O

Clinique : Clin. 0O & 8

Dialyse : via -1

Hépital de jour médical : Clin. + 5
Meédecine nucléaire : Clin. + 1
Néphrologie : via -1

Radiologie : Clin. + |
Radiothérapie (traitements) : via -1
Urgences : Clin. - |

Anesthesie : via 0

Daghoespiraal : Kiin, + 5
Dagheelkunde : via O

Dialyse : via - 1

Kliniek - O tor 8

Nierziekten : via - 1

Nucleaire geneeskunde = Kiin. + f
Radiologie : Klin, + 1
Radictherapie (behandelingen) : via- !
Spaoedegevallen : Klin. - [
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