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1.Introduction 

 
Chers étudiants, toute l’équipe de la gériatrie se joint à moi pour vous souhaiter la bienvenue 
dans notre unité. 
Par l’intermédiaire de cette brochure nous désirons vous donner un aperçu sur notre service : 
structure, organisations des soins infirmiers, le type de patient, les pathologies, les examens, 
etc.. 
Vous rencontrerez lors de votre passage les membres d’une équipe multidisciplinaire qui ont un 
seul objectif, le bien être de la personne âgée. 
 
Cette brochure a été réaliser à fin que les étudiants en soins infirmiers puissent se faire une 
idée sur l’identité et les activités spécifiques du service ou ils feront une  période de stage. 
Ces infos obtenus au préalable doivent entre autre vous permettre de rédiger des objectifs de 
stage plus adaptés à l’unité de soins concernée. 
Tout à l’image de notre métier en évolution permanente, le contenu de cette brochure fait objet 
de mise à jour dès que des changements sont relevantes. 
En attendent, rien n’empêche que les lecteurs attentifs, nous font part de leurs expériences et 
participent activement à la rédaction de cette brochure. 
 
Un grand merci pour toutes les personnes qui ont déjà contribuer à la rédaction et traduction de 
cette brochure. 
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   3.Script du stage  

      

      

S 
T 
A 
G 
E 

Prénom: Nom: 

Inf.de REF.: Inf.enseignante: 

 Info au préalable --> BROCHURE 
 

Moment d’accueil 

Guidance des activités- IR 

Evaluation intermédiaire -formulaire 

Supervision des activités- IP. 

Evaluation finale spécifique à 
l ’institution de formation 

Feed-back de l ’étudiant(enquête) 
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4. Présentation du service. 
 
Le service se situe au 2ième étage de la clinique(bâtiment A ) 
   � 02/221 9200 
 
 
 
 
 
 
La gériatrie est un service hospitalier aigu pour personnes âgées présentant plusieurs maladies 
souvent chroniques et dégénératives et qui menacent leur autonomie. Assurant des soins aigus  
dont le but est de renvoyer le malade à domicile ou vers une autre structure (M.R.S, M.R,…). 
 
 
 
4.1 Le service a une capacité de 26 lits : 
 

- 6 chambres privées. 
- 4 chambres à 2 lits. 
- Une salle d’ergothérapie et de kinésithérapie. 
- Une salle de séjour. 
- Différents bureaux dont celui des infirmières.( logo, psycho, assistante social,…) 

 
4.2 Composition de l’équipe soignante. 
 

- L’infirmière responsable : Willems Gerlinde 
- Infirmièr(e)s dont l’infirmier de référence : Rachida Belhaj 
- Aides soignants  
- Assistante logistique 

              
 
Notre équipe est composer de différents soignants qui ont chacun leurs tâches. Selon le service 
et ses besoins leurs présences et nombres peuvent variés. 
Si l’on prend comme référence les « catégories de personnel » employer par le RIM, on arrivent 
à six groupes : 
 
    � Infirmiers, infirmières gradué (é)s  
    � Infirmiers, infirmières breveté(e)s 
    � Les aides soignants 
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    � Les assistants logistiques 
    � Paramédicaux (kiné, logo, ergo, psycho, etc.…) 
    � Étudiants 
 
 
Il est important de préciser que chaque groupe à son importance dans les activités au bénéfice 
du patient. 
 
Plus important encore, c’est le fait qu’en réalité les tâches sont une responsabilité et l’effort de 
toute l’équipe et que la flexibilité proportionnelle à la compétence de chaque membre, facilite le 
bon déroulement de l’activité dans le service. 
 
Nous travaillons selon le nursing intégré. 
Pour les soins et la surveillance des malades, l’unité a été divisée en deux cotés 
 
 

De la chambre 201 à la chambre 211  � partie avant  
De la chambre 212 à la chambre 221  � partie arrière  

 
 
4.3 Horaire du personnel : 
                  Matin : 06h45 - 15h15 
                  Tard  : 12h00 - 20h00 ou 12h45-20h45  
                  Nuit   : 20h30-07h 
 
5. Organisation des soins infirmiers : 
 
 Journée type. 
 
Note : pour les soins une infirmière vous est désignée. Elle vous confie les soins à réaliser auprès 
des patients qui lui sont attribués. 
Cette infirmière est votre infirmière de référence pour la journée. 
 
 
06h45 : Début du service pour l’équipe du matin avec le rapport de l’infirmièr(e) de nuit qui 

a assuré le suivi des soins de 20h30 à 07h00, puis vérification des médicaments 
qui vont être administrés entre 07h00 et 12h00. 

 
07h15 : Début des soins du matin : soins d’hygiène, pansements, contrôle des perfusions et 

traitements intraveineux, alimentation entérale, paramètres, … 
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08h00 : Distribution des petits déjeuners en apportant une aide spécifique à chaque 
malade en fonction de son diagnostic de ses capacités tout en encourageant son 
autonomie. 

                       Important :surveiller la prise des médicaments 
 
09h00 : suites des soins infirmiers pour le reste des malades, tout en veillant au bon 

déroulement des différents examens, conduire les malades en salle d’ergothérapie 
et de kinésithérapie. 

 
A la fin des soins, chaque membre de l’équipe veille au rangement des chariots de soins, du linge, 
entretien et désinfection du matériel non propre et infecté dans l’utility sale. 
 
11h00 : Préparation des médicaments de l’après midi et de la nuit ( per os, intraveineux, 

perfusions, injections, aérosols, …) 
 
11h45 : Distribution des repas de midi, tout en apportant la même aide que lors du petit 

déjeuner, Veiller à la prise des médicaments et être attentif aux fausses 
déglutitions (risque élevé chez les personnes âgées). La majorité des malades 
mange ensemble dans le réfectoire. 

 
12h15 Conduire les patients vers les chambres pour les installer au lit ou au fauteuil  

après avoir changer les langes pour les patients incontinents. 
 
12h45 : Le rapport de midi qui consiste à transmettre les différentes informations à 

l’équipe de l’après midi afin d’assurer la continuité des soins. 
 
13h15 : Contrôles des médicaments de l’après midi par l’équipe du tard. 
 
14h00 : Premier tour de soins de l’après midi qui consiste à changer la position des patients 

à haut risque d’escarres, changer les langes, veiller au bon déroulement des 
traitements, des examens et l’accueil des nouveaux malades. En même temps 
l’équipe du matin assure le suivi du dossier infirmier ( rapport, traitements 
médicamenteux, R.I.M, facturation, …) 

 
15h00 : Descendre les fardes pharmacie 
 
16h00 : Deuxième tour de soins infirmiers. 
 
17h00 : Servir les repas du soir tout en apportant l’aide spécifique. 
 
18h30 : Dernier tour de l’après midi qui se caractérise par l’installation des malades aux 

lits en plus des différents soins spécifiques à chaque patient. 
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20h00 : Mise en ordre des chariots de soins, écrire les observations dans le dossier 

infirmier et programmer les examens du lendemain. 
 
20h30 : Rapport de l’équipe de jour à l’infirmière de nuit qui va effectuer 4 tours de soins 

et assurera la continuité des soins. 
 
6. Patient gériatrique et objectifs du service. 
 
6. 1 Profil des patients gériatriques. 
 
Les patients hospitalisés en gériatrie sont âgés de plus de 65 ans et souffrant de pathologies 
multiples : 
 

- Psychologie : démence, dépression, etc.. 
- Troubles moteurs. 
- Affections neurologiques. 
- Affections dermatologiques : ulcères variqueux, décubitus.. 
- Affections urologiques. 
- Affections endocrinologiques. 
- Problèmes sociaux. 
- Etc… 

 
 
 
6. 2  Examens demandés en gériatrie : 
 

- Radiologie :  RX thorax, abdomen à blanc, scan abdominal, scan cérébral, lavement à la 
gastrograffine, … 

- Médecine nucléaire : densitomètre osseuse, scintigraphie osseuse, … 
- Différentes analyses : sang, urines, sécrétions 
- Endoscopie : gastro. et colonoscopie  
- Avis à d’autres spécialités ( ORL, Dermato, Ophtalmo, …) 
- Neuro (EEG ,…) 
- Cardio (Echo, ECG,…) 

 
6. 3  Réunion hebdomadaire. 
 
Chaque jeudi à 14h00 se déroule une réunion en présence des différentes disciplines pour 
échanger les avis concernant l’état de chaque malade, son évolution et l’objectif de son 
hospitalisation. 
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L’équipe multidisciplinaire est constituée : 
- Médecins gériatres 
- Infirmier(e)s  
- Ergothérapeute  
- Kinésithérapeute  
- Assistante sociale  
- Logopédiste  
- Psychologue  
- Diététicienne 

 
 
7.Organisation pratique de votre stage. 
 

- L’élève est accueilli par l’infirmier de référence ou une autre infirmière, avec quelques 
explications sur la structure, l’organisation du service et objectifs de votre stage. 
L’horaire est établi le premier jour avec un tard par semaine en fonction de l’horaire 
du service 

- Ne pas hésiter à poser des questions, tant au niveau de l’organisation qu’au niveau des 
malades et du déroulement d’un soin spécifique. 

- Le stage est clôturé par une évaluation de l’élève dont le but de montrer les points 
forts et faibles afin de l’aider dans son processus d’apprentissage. 

 
En annexe vous trouverez quelques objectifs de stage spécifique à la gériatrie. 
 
Nous espérons que votre stage se déroulera dans les meilleures conditions possibles et vous 
apportera un nouveau regard sur le patient âgé. 
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8.Plan des consultations. 
 
 


